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Vestiaire Femmes,
acces par 'intérieur

Club ouvert 12 mois [ 12
Horaires de la salle : du lundi au samedi, de 9h a 22h (samedi 21h)
Secrétariat : du lundi au vendredi, de 10h a 12h30 et de 16h30 a 19h30

Académie Pascal Plée - la Montagne
Ecole d'Arts Martiaux traditionnels

Académie Pascal Plée
thNdﬂjM

- KARATE-DO
Shotokan

- KARATE-DO

d'Okinawa (Goju-Ryu)
- JUDO enfants

(5a 11 ans)

- KUNG-FU
du Long Poing

- KUNG-FU

de la Grue Blanche

- TAIJIQUAN
style Yang

- TUISHOU

(poussées de mains)

- QIGONG

(exercices de santé)

Autres disciplines
- Taekwondo

- Shorinji Kempo
- Shintaido
- Yoga

Pascal Plée, 6€ Dan

Le club de la Montagne Ste-Geneviéve est
un des plus anciens clubs d'Arts Martiaux
d'Europe. C'est en 1953 que Maitre Henry Plée
fonda ce Dojo. Pionnier du Karaté en Europe,
Maitre Plée (10¢ Dan) y fit venir plus de 17
experts japonais et chinois. Pour y avoir fait
leurs premiers pas, la plupart des professeurs
actuels se souviennent de cette époque héroi-
que et appellent tous affectueusement notre
Dojo "La Montagne". Depuis sa création, le club
a remporté 32 championnats de France, d'Eu-
rope et du monde. Cependant, pour nous, la
compétition n'est ni un but, ni une fin en soi.

34 rue de la Montagne Ste Genevieve 75005 Paris
Tél.: 01 43 2557 42 - www.pascal-plee.com - pascalplee@free.fr

Pascal Plée est le fils ainé de Maitre Henry
Plée. Il commence a pratiquer le Judo a 5 ans et
le Karaté a 8 ans sous la direction de son pére
et de Maitre Taiji Kase. Il pratiqua également
le Kendo et commence a enseigner le Karaté
a 17 ans. Il se passionne ensuite pour les arts
martiaux chinois qu'il apprend pendant plus
de 20 ans auprés de Maitre Yang Jwing Ming,
expert réputé en Qigong, Kung-Fu et Taijiquan
(Tai-Chi). Passionné par les Arts Martiaux tradi-
tionnels japonais et chinois, il enseigne a I'Aca-
démie : le Karaté, deux styles de Kung-Fu, le
Qin Na, le Taijiquan, le Tuishou et le Qi Gong.

2009 - 2010




Tarifs du club

Saison 2009 - 2010

La cotisation se régle pour une durée de 12 mois, de date a date. Elle donne libre acceés
aux diverses disciplines dans la limite du nombre de cours compris dans la cotisation choisie.
Les entrainements libres sont possibles en dehors des heures de cours. La salle est ouverte du lundi

au vendredi de 9h & 22h et le samedi de 9h a 21h (fermée les dimanches et jours fériés).

INSCRIPTION

Documents a fournir

- 2 photos d’identité

- 1 certificat médical (mentionnant la
non-contre indication a la pratique des
sports de combat; validité septembre a

aout)

Cotisation association

Adulte ... .12 €
Enfants (5a1lans)......cccceeennnnnn. 8 €

Assurance et licence fédérale

La licence est une inscription a une fédé-
ration qui gere la discipline au niveau
national et qui organise les compéti-
tions. C’est également cette fédération
qui homologue les grades nécessaires
au passage des Brevets d’Etat. Dans ce
dernier cas, le cumul de plusieurs années
de licence est nécessaire.

- Licence Karaté...........ccccceveunee 32€
- Licence Kung-Fu..................... 25 €
- Licence Taijiquan ou Gigong .. 28 €
- Passeport FFKAMA ................ 20 €

- Passeport médical FFWushu.... 20 €
- Passeport sportif FFWushu...... 15€

- Assurance toutes disciplines .... 6 €
(sauf pour les licenciés et les enfants pos-
sédant une assurance valable pour les acti-
vités extra scolaire - dans ce dernier cas,
fournir la photocopie de 1’assurance au
moment de I’inscription).

Paiement
Cheéque ou espéces (pas de CB)

Notes :
- Aucun remboursement n'est possible quel-
les que soient les raisons qui puissent le justifier
(déménagement, horaires de travail modifiés,

)
- Le tarif étudiant ne s'applique pas aux
personnes percevant un salaire.

COTISATIONS ANNUELLES

Pour 3 cours par semaine
Adulte
Etudiant de 19 ans et +...
del6al8ans.......
del12al5ans.....

Cours supplémentaires

Pour s’entrainer plus de 3 fois par semaine, ajouter
67 € par cours supplémentaire. Exemple pour
s’entrainer 5 fois :

479 € +67€+67€=613€

Forfait maxi (tarif 8 cours et +)
Adulte
Etudiant de 19 ans et +

Pour 2 cours par semaine
Adulte
Etudiant de 19 ans et +...
de 16 al8 ans.......
del12al5ans......
de5SallanS....cccovvennnns

Enfant

Pour 1 cours par semaine
Adulte
Etudiant de 16 ans et +...
Enfant de 12 a 15 ans..

deS5allans....ueeene.

COTISATIONS MENSUELLES

Pour 3 cours par semaine
1 mois

COURS A L’UNITE
(réservé aux personnes de passage)

Cours d'eSSal  ..ecoveeevieviieieeie et
1 cours au ticket .................
10 cours (carnet, valable 1 an)

COTISATIONS 3 OU 6 MOIS

Nous consulter...

Paiement
Cheéque, espéces ou carte bancaire
Le paiement de la cotisation peut s'effectuer en 2 ou
3 fois. Fournir tous les chéques au moment de 1’ins-
cription, ceux-ci seront remis en banque a 1 mois d'in-
tervalle. Réglement étalé par chéque obligatoirement.

Document non contractuel. Tarifs et horaires pouvant étre modifiés sans préavis.

Karaté (Shotokan & Okinawa)

Lundi Tous niveaux 19h30 a 20h45
Mercredi Tous niveaux 19h30 a 21h00
Vendredi Tous niveaux 19h30 a 21h00
Samedi Tous niveaux 12h30 a 14h00

(le style d'Okinawa Goju-Ryu est enseigné aléatoirement pour compléter le style Shotokan)

Cours pour les enfants & les adolescents

Mercredi 6 a9 ans 15h45 a 16h45
10 a 14 ans 17h00 a 18h15
15 ans & +

Kung-Fu (Long Poing & Grue Blanche)

Lundi Tous niveaux 20h45 a 22h00
Mercredi Tous niveaux 18h15 a 19h30
Jeudi Tous niveaux 20h45 a 22h00
Vendredi Tous niveaux 18h00 a 19h30

Cours pour les enfants & les adolescents
Vendredi 11 ans & + 18h00 a 19h30

Taijiquan (style Yang)
Lundi & Jeudi 9h00 a 11h00
Lundi & Jeudi 18h00 a 19h30
Mardi 20h30 a 22h00

Samedi 11h00 a 12h30

horaires des cours adultes de la semaine

(Long Poing)

(cours Qin Na - luxations)
(Grue Blanche)

(Long Poing & Grue Blanche)

(cours avec des adultes)

Tuishou (poussées de mains et application du Taijiquan)

Mardi & Jeudi 19h30 a 20h45

Qin Na (techniques de luxations chinoises applicables en défense)

Mercredi 18h15 a 19h30

Qigong (exercices de santé et développement de I’énergie interne)

Samedi 9h30 a 10h45

Judo (enfants)

9h45 a 10h45
11h00 a 12h00

5a7ans
7all ans

Mercredi

* Mardi 18h, cours a thémes sur des périodes de 4 a 6 semaines. Consulter le calendrier spécial.
Cours non compris dans la cotisation, le tarif est dépendant de la durée de la période.



